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５月29日(金）、令和８年度十和田市総合防災訓練が行われ、災害対策本部設置訓練には丹野事業管理者及び

渡邉事務局長が参加したほか、藤坂小学校で行われた救助・救出・救急搬送訓練に十和田市立中央病院DMAT隊

長の藪内医師、本間看護師、私(姥神)が参加しました。 

訓練は大雨及び震度６強の地震により土砂崩れが発生し、乗用車が巻き込まれ、車内に運転手１名が閉じ込め

られたという想定で実施され、消防本部の救助隊と連携して救出・救急救護を行い、十和田市立中央病院に搬送

しました。今回、私は初めてDMAT業務調整員として訓練に参加しましたが、一刻を争う現場で医師・看護師を

適切にサポートする難しさを実感しました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

去る５月18日（月）別館２階講堂にて、地域医療連携推進法人「上十三まるごとネット」の社員総会が開催さ

れました。今回の総会では令和７年度の事業、決算等の報告や令和８年度の事業計画案及び予算案が承認されま

した。今後も、参加病院間でより理解を深め、相互連携を進めることにより取組みをさらに前進させ、地域医療

の維持確保を図りたいと考えております。 

 

 

 

 

 

 

５月 29 日（金） 

十和田市総合防災訓練 

 
主催：十和田市 
会場：十和田市役所 
　　  十和田市立藤坂小学校

放射線技術科　姥神　瞭太

令和８年度十和田市総合防災訓練参加報告

業務課　沢井　正幸

地域医療連携推進法人 

「上十三まるごとネット」社員総会開催報告



 

 

 

１年次研修医の佐々木です。５月 30日（土）に弘前大学で開催された「青森県医師臨床研修病院・

専門研修プログラム合同説明会」に参加しました。当院からは総合診療科の手代森先生、２年次研修医

の宇部先生・軽部先生、１年次研修医の藤田と私（佐々木）の計５名で参加しました。 

　当日は主に弘前大学の４～６年生を対象に、当院の臨床研修プログラムの内容や研修の雰囲気、十和

田での生活について紹介しました。私は実際の研修で経験した症例や日常の業務、先輩医師や指導体制

について自分の体験を交えて話しました。学生からは当直の頻度

や症例の幅、指導体制、住環境など具体的な質問が多く寄せら

れ、直接やり取りができ、良い機会となりました。 

　当院のブースには多くの学生が足を運んでくださり、熱心に話

を聞いていただきました。私自身も他病院や研修プログラムにつ

いて知ることができ、大変有意義な時間となりました。今後も見

学や実習を通じて当院の魅力を伝えていければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

６月 11日（木）NST 専門療法士研修の修了式が行われました。 

本研修は当院が日本栄養治療学会から NST 専門療法士認定教育施設の認可を受けて行っているもの　

で、今年度は県外の病院から１名と当院の職員１名が参加し、計 10 回、のべ 40 時間の研修が行なわれ

ました。今年度は４月９日からはじまり、毎週木曜日 13:00～16:30 の講義、カンファレンス及び院内

ラウンドを 10回行い、かつ研修期間中に勉強会（16：30～18:10）を３回実施しました。後日、日本栄

養治療学会から臨床実地修練修了証が送付されます。臨床実地修練を修了されたお二人が自身の病院の

NST でさらに活躍されることを期待しています。

NST 専門療法士研修を実施しました
NST 専門療法士　高屋　信也

外来診療担当医表（PDF）QR コードからご確認ください。

青森県医師臨床研修病院合同説明会に参加しました
初期研修医１年　佐々木　陽成


